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| — H enopanne Bec I 1¢ BeLeCTBA HepPreTHIecKa M B1 B2 A % Ca Mg P F.
Gsiona Guopa | B Wnput_|Yraesoasi Th | penenrypui
Henena 1 Hxpa xaba 60 1,64 0,00 8,79 80,28 1IpOM. 0,02 0,02 0,00 2,81 54,56 10,86 33,48 04
Henn 1 Owmuiet natypambHbiit 150 15,50 25,50 2,40 300,00 210-17 0,08 0,59 | 41500 [ 000 | 8100 [ 1700 | 290,00 | 32
3asrpax Yalkt ¢ mMoHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 850 | 0O«
DpykTs cBEXKHE (N0 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 1467 | 825 10,08 2(
X6 mmenuaisit 20 1,52 0,16 9,84 46,88 fIPOM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0z
Xne6 p L} 20 1,32 0,24 7,92 34,16 TpoM. 0,04 0,02 0,00 0,00 700 [ 940 31,60 0,
HToro 3a 3asTpax 550 20,57 | 2590 | 57,55 578,32 0,19 0,67 | 41996 | 13,14 | 17543 | 5031 | 386,66 74
Obea Osomy HATYpaNhibic (10 CE30HY) Orypusbl CB, 60 0,50 0,00 2,00 10,90 71-17 002 | 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 2520 0
Paccomumk neHuHrpaickuil co cmeraHoi 205 1,74 5,07 19,75 119,70 96-17 0,08 0,05 7,50 6,72 27,62 19,74 4838 0,
Lynsu S0/S0 | 15,40 | 16,40 3,70 198,10 260-17 0,05 0,04 0,04 1,07 | 3450 | 2470 | 158,70 13
Kama rpewnicas 150 4,50 5,10 21,90 151,50 171-17 0,12 0,06 0,00 0,00 | 1800 | 7350 | 108,00 24
Cok ¢pyxroBitit 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24,00 21
Xneb muenvansiit 40 3,04 0,32 19,68 93,76 TPOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 800 5,60 26,00 0
Xne6 paanoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 npom. 0,06 | 0,03 0,00 000 | 1050 | 1410 | 4740 1,
Hroro 3a obea 685 28,16 | 27,25 | 10331 726,80 038 | 022 | 1354 | 1579 | 12942 | 156,04 | 437,68 9,
To Komasrrepckoe it (neucupe)* 30 2,25 2,94 22,32 125,10 Tpom. 0,02 0,02 3,00 0,00 3.70 6,00 27,00 0,¢
MONOKO KHIIAYCHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 40,00 260 | 240,00 | 2800 180,00 0.
Hroro 3a no/tnak 230 8,05 7,94 31,92 233,10 0,10 032 43,00 2,60 248,70 | 34,00 207,00 0,
Hroro 3a aens 56,78 | 61,09 | 192,78 1538,22 0,68 1,20 | 476,50 | 31,52 | 553,55 | 24035 | 103134 | 17,
Henens 1 Canar i3 CBEKIIN OTBapHO# 60 0,84 3,61 4,95 55,68 52-17 0,01 0,02 0,00 3,99 21,28 12,42 2438 0,
Jdens 2 BHTOYIH M3 [OBIIMEB! 90 13,00 7,40 19,90 289,80 268-17 0,05 0,11 1,86 037 | 3680 | 2091 | 145,63 2
3asTpax MaxkapoHHbIC H3/IC/THA OTBApHBIC 150 5,10 9,10 34,20 244,50 202-17 0,04 0,02 12,26 0,00 8,00 4,80 2733 0,
Cox ¢pyxToBhii 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,
PO e — 20 1,52 0,16 9,84 46,88 TIpoMm. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2.80 13,00 0,
Xne6 paanoht 20 1,32 0,24 7,92 34,16 NpOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9.40 31,60 0,
Hroro 3a 3asTpak 540 2278 [. 2051 | 101,21 772,62 0,16 018 | 1412 | 636 | 94,08 | 6033 | 26594 7:
Oben (T — 60 0,94 3,61 528 57,42 49-17 0,03 0,03 0,00 1974 | 19,18 | 998 20,32 0,
Bopm co cMeTanof 205 1,53 | 6,00 18,50 147,00 109-04 0,02 0,03 | 12044 | 7,02 | 4640 | 1726 | 37.17 0,
OpHKAACTLIH PUOHLIE C COYCOM 90 721 2,46 6,84 78,75 240-17 0,07 007 | 2194 | 074 | 3267 | 2342 | 9938 0,
Kaprodemoe mope 150 310 | 690 26,20 180,00 520-04 0,12 0,11 1978 | 510 | 4199 | 2820 | 8540 1.
Opyxrsi cCBExXHe (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8.25 10,08 2,
Komnor n3 cmecu cyxodpyxros 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,
P T ——1 40 3,04 0,32 19,68 93,76 IpOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,
XneG paanok 30 1,98 0,36 11,88 51,24 npoMm. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,
Hroro 3a oben 875 18,27 19,66 | 122,78 747,77 0,37 031 17574 | 41,87 | 22341 | 108,08 | 32833 6,
Mo anux Kuc. wafi narmrok (HorypT) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00 188,00 0,
DpyxTi caexue (110 CE30HY) 100 0,39 | 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2
| HMroro 1 300 5,99 6,40 | 2020 162,00 0,09 2% | 4858 | 1097 | 256,67 | 3825 | 19808 | 2,
Hroro 32 Aeus 4705 | 46,56 | 244,19 1682,39 0,63 0,77 | 238,44 | 59,20 | $74,16 | 206,65 | 792,35 16




H Bec Iumennie BemecTsa JuepreTny M
Mpuem n Gaona G6mopna [ Beakn| XKnpui [Yraesoan Th | peuenrypm | Bl B2 A C Ca Mg P F
Henensn 1 Canat 43 KBAILICHOH KAycThl 60 096 | 2,90 6,60 57,00 47-17 0,01 | 0,01 0,00 11,34 45,96 9,00 19,20 0
Jenw 3 InoB U3 THUB 150 14,60 [ 16,90 23,90 306,00 291-17 0,06 | 0,06 | 122,83 | 1381 23,57 73,94 16330 | 1,
3asTpak Kodpelibiil HAITHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,60 [ 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 025 | 2649 | 1,04 273,74 42,00 18400 | 1,
PpykThi cBexue (N0 Ce30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 825 10,08 _2
Xne6 pxanok 20 1,32 | 0,24 7,92 34,16 1poM. 0,04 [ 0,02 [ 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,
Xne6 mueHnaHbIi 20 1,52 0,16 9,84 46,88 MPOM. 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,
Hroro 3a 3asTpak 550 22,39 [ 2290 89,16 647,84 0,22 | 0,36 | 153,90 | 23,36 368,94 145,39 421,18 | 5,
Hxpa kabaukosas 60 1,64 0,00 8,79 80,28 TPOM. 0,02 | 0,02 0,00 2,81 54,56 10,86 33,48 0,
Cyn kaprodenbhbiit ¢ 6060BbIMH 200 4,90 4,40 17,80 133,60 139-04 0,30 | 1,00 0,00 22,25 53,03 95,43 37,03 1,
Oben OMmeT HaTypambHbif 150 15,50 | 25,50 2,40 300,00 210-17 0,08 | 0,59 | 315,00 | 0,00 81,00 17,00 290,00 | 3,
Yait ¢ tMMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,
Xne6 nmenusHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 poM. 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,
Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 TIpOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,
Hroro 3a oben 680 27,26 | 30,58 76,55 723,88 0,51 | 1,67 | 31538 | 26,22 221,29 144,99 442,41 N/
Moaaunk ChLIpHHKH M3 TBOPOTa CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 120 20,04 5,30 29,30 248,60 358-04 0,09 | 0,33 18,40 0,50 193,40 36,80 241,80 0,
Kucnomonounsiit RamuTok (#orypT) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00 0,
Hroro 3a noanuk 320 2564 | 11,70 36,90 358,60 0,15 | 0,59 62,40 2,30 435,40 66,80 429,80 0,
Hroro 3a neun 1550 | 7529 | 6518 | 202,61 | 173032 0,88 | 2,62 | 531,68 | 51,88 | 102563 | 357,18 | 129339 13
Hepens 1 Opomu Hatypanbhbie (MO Ce30Hy) OrypLib CB. 60 0,50 0,00 2,00 10,80 71-17 0,02 | 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,
Jenn 4 PpHKaneIbKH phiGHBIE C COYCOM 90 7,21 2,46 6,84 78,75 240-17 0,07 | 0,07 | 21,94 0,74 32,67 23,42 99,38 0,
3asrpax Kaprodensnoe mope 150 3,10 6,90 26,20 180,00 . 520-04 0,12 | 0,11 19,78 5,10 41,99 28,20 85,40 1,
Cok dpyxrossrit 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 Zz
Xneb nmenHaHbH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 npoM. 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,
Xoe6 praoht 20 132 | 024 7,92 34,16 TIpoM. 0,04 | 0,02 000 | 000 7,00 9,40 31,60 0,
Hroro 3a 3aBTpak 540 14,65 | 9,76 77,20 452,19 027 | 0,23 | 47,72 13,84 116,46 82,22 278,58 £
Ob6en Canar 13 CBeKIBl OTBapHOit 60 0,84 3,61 1,& 5§,§8 52-17 0,0] 0,02 0,00 3,99 21,28 12,42 24,38 g,
Cyn kaprodenbubiii ¢ Kpyno# 200 1,58 2,17 19,69 116,40 138-04 0,07 | 0,04 0,00 6,60 21,36 18,22 44,78 0,
BHTOMKH M3 MOBAAMHE 90 13,00 7,40 19,90 214,40 268-17 0,05 | 0,11 1,86 0,37 36,80 20,91 145,63 2
MakapoHHBIC HIJIEIHA OTBApHbIC 150 5,10 9,10 34,20 244,50 202-17 0,04 | 0,02 | 1226 0,00 8,00 4,80 27,33 0,
Kodefiblii HAMKTOK C_MOIOKOM 200 3,60 | 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 025 | 26,49 1,04 273,74 42,00 184,00 1
DpyxTii cBEXHE (10 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 825 10,08 2:
Xne6 nmenmaHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,76 IpOM. 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 800 5,60 26,00 0.
Xneb pxanoh 30 1,98 0,36 11,88 51,24 NpoM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 |,
Hroro 3a obea 870 | 29,53 | 2566 | 151,20 | 979,78 036 [ 0,51 | 45,19 | 21,17 | 39435 | 126,30 | 50960 | 8.
INouamuk Kama "Slnrapuas” 155 6.15 9,30 36,15 253,50 305-04 0,16 | 0,03 | 20,61 0,92 25,87 39,77 111,74 1
Cok ¢pykrossifi 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 [ 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2:
Xn1e6 1imennaHbi 20 1,52 0,16 9,84 46,88 TIPOM. 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,
HToro 3a noaanKK 375 8,67 9,46 70,39 401,98 0,19 | 0,05 | 20,61 2,92 46,87 52,57 148,74 4’
Hroro 3a aens 1785 | 52,85 | 44,88 | 298,79 | 183395 083 | 0,78 | 113,52 | 37,93 557,68 261,09 936,9 1:'__1_9’




H Bee ITnesbie Bemecrna Ineprernt N
Mpuem numn B1 B2 A C Ca Mg P !
6arona Garona | Geaxn | Huput Yraesop n Th |euenTyp
Hepean 1 Canar 3 6e10K0Y. KAMyCTH 60 1,56 3,00 1,86 41,40 43-04 [ 0,02 0,06 | 36,00 | 9,54 27,60 9,00 33,00 0
Menn § 3anekanka KapTOQe bHas ¢ MACOM 205 13,53 | 19,88 | 27,99 359,48 478-04 | 0,35 0,35 2828 | 6,76 60,02 | 150,07 | 400,32 5
3asTpax Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 | 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0
Xne6 nueHHuHsIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 npom. | 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0
Xne6 pxaHo# 20 1,32 0,24 7,92 34,16 npom. | 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0
Hroro 3a 3asvpak 505 17,94 | 2328 | 62,61 541,92 0,44 0,45 | 64,58 | 16,34 | 103,16 | 175,07 | 485,12 7
O6en Canat M3 KBALICHOMN KAITyCTsl 60 0,96 2,90 6,60 57,00 47-17 | 0,01 0,01 0,00 11,34 | 45,96 9,00 19,20 0
Cyn ¢ KIenxaMu 200 2,95 5,70 18,04 116,87 155-04 | 0,05 0,10 | 141,37 | 0,60 44,45 10,53 65,10 0
[ITHua, TYIIeHas C 0B 200 17,41 15,41 17,20 277,33 488-04 [ 0,16 0,20 40,13 11,12 75,55 48,03 146,81 3
KoMnoT #3 cMecH cyxodpykTos 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 | 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0
QpykTH cBeXHE (M0 CC30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 | 0,03 0,02 4,58 G 57 14,67 8,25 10,08 2
Xneb nmeHHuHsIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 npom.-| 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0
Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 npom. | 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1
Hroro 3a oben 830 26,81 | 24,69 | 107,80 735,80 0,36 0,37 195,08 | 32,33 | 249,13 96,77 317,17 8
Mok KaprodensHbie onanbi C CHIPON 150 4,05 6,75 | 27,90 190,50 231-04 | 0,20 0,12 0,00 18,75 | 22,50 39,00 99,00 1
Kucnomonounsiii HAnNHTOK (Horypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 | 0,06 0,26 | 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00 188,00 Q
Xne6 pxaHoii 20 1,32 | 024 7,92 34,16 npom. | 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0
Hroro 3a noransxk 370 10,97 | 1339 | 43,42 334,66 0,29 0,40 44,00 | 20,55 | 271,50 78,40 318,60 2
Hroro 3a acnb 1705 55,72 | 61,36 | 213,83 | 1612,38 1,09 1,22 | 303,66 | 69,22 | 623,78 | 35024 | 1120,89 | 1
Heneas 2 3anexaska W3 TBOPOI2 CO CIYIIEHBIM MOJIOKOM 180 19,82 | 16,31 | 4518 417,47 366-04 | 0,09 0,29 48,42 0,63 515,61 4241 353,51 [}
Jlens 6 Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 | 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 (i
3aBTpak ®OpyxTsi cBexkHe (N0 Cc30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 | 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2
Hroro 3a 3asTpax 480 20,22 16,31 72,78 529,47 0,12 0,32 53,30 9,84 534,82 34,46 370,79 k|
Oben OBOLIY HATYpaNBHEIE (10 CE30HY) MOMMIOPEI CB. 60 0,50 0,00 2,00 9,60 71-17 | 0,02 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 C
Cyn xaprodennimil MaKapOHHEINH HI. 200 230 | 2,00 | 1940 | 106,00 | 140-04| 0,04 | 007 [ 13020] 048 | 1980 | 763 | 4634 | ¢
Tedrrenn ¢ coycom 90 12,10 8,60 11,20 173,80 462-04 | 0,04 0,08 41,00 2,33 31,32 17,98 100,21 1
Karrycra Tymesas 150 3,06 5.52 11,84 115,50 139-17 | 0,05 0,06 0,00 25,62 88,13 31,28 61,04 |
Kucens 200 0,00 0,00 18,40 73,60 648-04 | 0,01 0,03 70,00 | 0,32 50,00 18,00 25,00 (
T — 40 3,04 0,32 19,68 93,76 npom. | 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 (
Xne6 prasolt 30 1,98 | 036 | 11,88 | 51,24 | mpom. | 0,06 | 0,03 | 000 [ 000 | 10,50 [ 1400 [ 4740 |
Hroro 3a vben 770 22,98 | 16,80 [ 94,40 623,50 0,25 030 | 247,20 | 34,75 | 221,55 | 102,99 | 331,19 ¢
Tlonamnx 3pasml KapTOPENBHBIC ¢ COYCOM 150 380 | 17,18 | 2129 | 278,40 | 295-22 013 | 0,10 | 2520 | 3,85 | 3527 [ 3502 | 103.66 | |
MO10KO KHILAYEHHOC 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 | 0,08 0,30 10,00 | 2,60 | 240,00 | 28,00 180,00 (
HToro 3a no. .1HKK 350 9,60 | 22,18 | 30,89 386,40 0,21 040 | 6520 | 6,45 | 27527 | 63,02 | 283,66 1
Hroro 3a acun 1600 52,80 | 55,29 | 198,06 | 1539,37 0,59 1,01 | 36570 | 51,04 | 1031,63 | 120,46 | 985,63 1




Mpuem nnmn Haumenonanue Bec | IMumesrie semecrsa preprern| Ne B1 B2 A C Ca Mg P F
Gmona 6mona | Geaxu | XKupoi[raesoapennocry euenTyps
Hepneasn 2 Osou HaTypanbHeie (MO0 Ce30HY) Oryplibl CB. 60 0,50 | 0,00 | 2,00 [ 10,80 | 71-17 | 0,02 | 0,02 6,00 6,00 | 13,80 8,40 25,20 | O,
Nens 7 Priba xapenas (3ancuenas) 90 13,60 | 13,80 { 2,70 | 190,80 | 230-17 | 0,16 | 0,14 | 19,12 | 0,36 | 23,40 2720 | 179,11 ] O,
3asTpak Pary u3 oouweit 150 3,45 | 7,65 | 16,05 | 145,50 [5411,04| 0,07 | 0,08 | 484,00 | 12,20 56,00 | 29,00 | 70,00 | 1,
Komnot u3 cmecu cyxoppykros 200 | 0,08 | 0,00 | 21,80 ) 87,60 | 349-17 | 0,00 | 0,00 | 9,00 [ 0,10 | 50,00 | 1,26 258 |0,
DpyKThl CBEXHE (IO Ce30HY) 100 0,39 | 0,00 { 12,60 | 52,00 | 338-17 [ 0,03 | 0,02 | 4,58 9,17 | 14,67 825 10,08 | 2,
Xne6 nueHnyHbli 20 1,52 | 0,16 | 9,84 | 46,88 | mpom. | 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 4,00 2,80 13,00 | O,
Xne6 pxanoi 20 1,32 [ 0,24 | 7,92 | 34,16 | npom. | 0,04 [ 0,02 | 000 [ 0,00 | 7,00 9,40 | 31,60 | 0,
HToro 3a 3aBTpak 640 | 20,86 | 21,85 | 72,91 | 567,74 0,339 /0,282 | 522,7 | 27,83 | 168,87 | 8631 | 331,57 | 5,
O6en Canat W3 CBEKJIBI C 3€CHBIM FOPOLUKOM 60 1,08 | 3,60 | 6,36 | 62,40 | 53-17 | 0,02 | 0,02 0,00 3,42 | 16,80 10,80 | 25,20 | O,
Llin u3 cBexcit kanycts! ¢ kaprodesem 1 cmeTanol 205 2,00 [ 4,30 | 10,00 | 88,00 | 124-04 | 0,04 | 0,04 | 120,70 | 10,12 | 29,00 16,67 | 34,87 | O,
Asy 200 | 15,79 | 15,75 | 16,64 | 263,81 | 438-04 | 0,13 | 0,19 | 27,30 | 9,53 [ 36,00 | 4500 | 201,00 3,
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 | 118,60 | 382-17 | 0,06 | 0,19 | 2440 | 1,59 [ 152,22 [ 2134 | 124,56 0,
Xneb nuueHHYHEBIH 40 3,04 | 0,32 | 19,68 | 93,76 npom. | 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,
Xneb pxao# 30 1,98 | 0,36 | 11,88 | 51,24 | mpom. | 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,
Hroro 3a oben | 735 27,97 | 27,87 | 82,14 | 677,81 0,35 | 048 | 172,40 | 24,66 | 252,52 | 11351 | 459,03 | 6,
Monanuk Kouaurepckoe usnesnne (npsuuk)* 30 2,25 | 2,94 | 22,32 | 125,10 | mpom. | 0,02 | 0,02 [ 3,00 0,00 8,70 6,00 27,00 | O,
MoJloko KHnsYeHHOE 200 5,80 | 5,00 [ 9,60 | 108,00 | 385-17 | 0,08 | 0,30 | 40,00 [ 2,60 | 240,00 [ 28,00 180,00 | 0,
Xneb mweHHYHbIH 20 1,52 | 0,16 | 9,84 | 46,88 | npom. | 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 4,00 2,80 13,00 | 0,
Hroro 3a noauuk 250 9,57 8,1 | 41,76 | 279,98 0,126 | 0,32 43 2,6 252,7 36,8 220 1,
HUroro 3a aens 1625 | 58,40 |57,824|196,81|1525,53 0,815 1,08 | 738,1 |55,086| 674,09 |236,619| 1010,6 | 12
Henens 2 Canar BHTAMHHHBbIHA 60 0,94 | 3,61 | 528 | 57,42 | 49-17 | 0,03 | 0,03 0,00 | 19,74 | 19,18 9,98 20,32 | 0,
Jlens 8 Cynsiw 100 | 15,40 | 16,40 | 3,70 | 198,00 | 260-17 [ 0,05 | 0,04 | 0,04 1,07 | 3450 | 24,70 [ 158,70 | 1.
3asTpak Kawa rpeunesas 150 4,50 | 5,10 | 21,90 | 151,50 | 171-17 [ 0,12 | 0,06 | 0,00 0,00 | 18,00 | 73,50 | 108,00 | 2.
Kaxkao ¢ Monokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 | 118,60 | 342-17 0,06 | 0.19 | 2440 1,59 | 152,22 | 2134 | 124,56 | 0.
Xneb nueHnyHbIH 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 npom. | 0,02 [ 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0.
Xneb pxaHoii 20 1,32 | 0,24 | 7,92 | 34,16 | npom. | 0,04 | 0,02 | 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 | 0.
HT0ro 1a 3aBTpaK 550 27,76 | 29,06 | 66,21 | 606,56 0,31 | 0,34 | 24,44 | 22,40 | 234,90 141,72 | 456,18 | 5.
O6en Canar u3 6e_'|0|(0q.|(anyc1'u 60 1156 3,00 1,86 41,40 43-04 0,02 0.06 36,00 9,54 27,60 9,00 33,00 0.
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BLIMH 200 | 4,90 | 4,40 [ 17,80 | 133,60 | 139-04 0,30 | 1.00 0,00 |2225]| 53,03 95,43 37,03 1
Priba TylleHasi B TOMare COBOLIaAMH 100 9,75 4195 3,80 105,00 | 229-17 0,05 0.05 5,82 3,73 39,07 4853 162,19 0
Kaprogensiioe mope 150 3,10 | 6,90 | 26,20 | 180,00 | 520-04 | 0,12 | 0.11 [ 19,78 | 5,10 | 41.99 2820 | 85,40 | 1
[ Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,08 | 0,00 | 21,80 | 87,60 | 349-17 | 0,00 | 0.00 | 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0
Xneb nienaHbiit 40 3,04 | 0,32 | 19,68 | 93,76 | npom. | 0,04 [ 0.01 | 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 0
Xneb pxkanoi 30 1,98 | 0,36 | 11,88 | S1,24 | npom. | 0,06 | 0.03 [ 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1
Hroi0 3a o6en 780 | 24,41 | 19,93 103,02 692,6 0,598 | 1,262 | 70,6 | 40,72 | 230.19 | 202,12 | 3936 | 5
TNoaauux Kucnomono iumiii Hanurox (forypr) 200 5,60 | 6,40 | 7,60 | 110,00 | 386-17 | 0,06 | 0.26 | 44,00 | 1,80 | 242.00 [ 30,00 | 188,00 | 0
DpyxThi cBe kHe (110 ce30my) 100 0,39 | 0,00 [ 12,60 | 52,00 | 338-17| 0,03 | 0.02 | 4,58 9,17 | 14,67 8,25 10,08 | 2
MTOro 1a NOJIHUK 300 | 599 | 64 | 202 162 0,093 0,282 | 48,58 | 10,97 | 256,67 | 3825 | 198,08 | 2
| Mvoro 3a aens 1630 | 58,16 [ 55,387 189,43 1461,16 1,006 | 1.89 | 143,62 |74,088| 721,757 | 382,093 | 1047,86] 1:



Hanmenosanne Bec 1 1e ) neprer N
(ipuens e ) G6.mona Beaxn | HKupst |Yraepoast uennocrs| pemenvypui " - A . s " d gl
Henensn 2 Canar u3 6e10K04.XKanycThl 60 1,56 3,00 1,86 41,40 43-04 0,02 0,06 36,00 9,54 27 60 9,00 33,00 0,4!
Jens 9 ITHua, TYWCHAN C OBOILIAMM 200 | 17,41 | 1541 1720 | 27733 488-04 0,16 | 020 40,13 1,12 | 7555 48,03 146,81 3,6
3asTpak Cox dpyxrossiii 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,8
PpyxTel cBeXHE (N0 CCI0HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 458 9,17 14,67 825 10,08 2,00
Xneb nueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 npom 0,02 0,01 0,00 0,00 400 2,80 13.00 02
Xneb pxano# 20 1,32 0,24 1,92 34,16 pom. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,7:
Hroro 3a 3asrpax 600 | 23,20 | 18381 73,82 553,37 029 | 031 80,71 3183 | 14582 87,48 25849 | 9%
O6en ‘Tl C KACUKAMH 200 2,95 5,70 18,04 125,00 155-04 0,05 0,10 14137 0,60 4445 10,53 65,10 0,6
I'paten 150 6,39 14,17 28,78 269,32 289-22 0,22 0,17 102,26 3528 125,52 “un 164 86 L1
Kanycra tywesas 100 2,04 3,68 7,89 77,00 139-17 0,03 0,04 0,00 17,08 58,75 20,85 40,69 0.8
DpyxTH CBEXHE (MO CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 458 9.17 14,67 825 10.08 2,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 375-17 0,00 0,01 0,30 0,04 454 3,30 7.20 0,7
Xneb neHnunbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,76 TpOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 1,00 5.60 26.00 04
Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 11,88 51,24 NPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47 40 1.1
Hroro 3a obea 820 16,80 | 24,23 113,87 728,32 npoM. 0,43 0,39 248,51 62,17 | 266,43 107,38 361,30 7.5
Nonamux ByTepbpon ¢ chipoM 50 | 58 | 830 | 1483 | 157,00 317 004 | 007 | 5900 | 011 | 13920 | 945 9600 | 04
Ya#i ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 1420 2.00 8,50 04
Cyn MonO9HbIH C KICUKaMH 150 3,10 4,04 8,10 82,95 124/109-17 0,04 0,15 25,20 0,68 120,18 14,00 9416 0,1
Hroro 312 noaaEuK 400 9,10 12,34 38,93 304,95 0,08 0,23 84,58 1,95 273,58 25,45 198,66 1,0
Hroro 3a aeHs 1820 | 49,10 | 5538 | 226,62 | 1586,65 0,80 0,93 413,80 | 959 | 63540 20,77 818,48 18,
Jens 10 ByTepbpos ¢ ChipoM 50 | 58 | 830 | 1483 [ 157,00 3-17 004 [ 007 | 5900 | 011 | 13920 | 945 9.00 | 04
3apTpax Kauia Mosio4Has prcosas 200 | 571 [ 1033 | 40,90 | 280,00 174-17 006 | 014 | 5219 | 091 | 12445 | 3472 | 14994 | 05
T p——— 200 | 020 | 000 | 1600 | 6500 377-17 0,00 | 001 0,38 116 | 1420 2 850 | 04
Hroro 3a sasTpax 450 | 11,71 [ 18,63 | 71,73 | 502,00 000 [ 022 | 111,57 | 208 | 27785 | 4617 | 25444 | 14
Osows HaTypanbHbie (D0 Ce30HY) NOMHIOPHI CB. 60 0,50 0,00 2,00 10,80 71-17 0,02 | 0,02 6,00 6.00 13.80 8,40 2520 03
Obea Bopu co caerasoll 205 | 1,53 | 600 | 18,50 [ 147,00 109-04 002 | 003 | 12044 | 702 | 4640 | 1726 | 3717 | o8
Puifia xapenas (saneyenas) 90 | 13,60 | 13,80 | 2,70 | 190,80 230-17 016 [ 014 | 1902 | 036 | 2340 | 27220 [ 1701 | 06
Pary u3 opoweH 150 3,45 7,65 16,05 145,50 541-04 0,07 0,08 384,00 1220 $6.00 29.00 70.00 Lo
Cox dpyxToBbIH 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10.00 24 .00 2.8
316 muennnuh 40 [ 304 | 032 | 1968 | 9376 pom. 004 [ 001 | 000 | aw | s 5,60 2600 | 04
Xneh paanoh 30 198 | 036 11,88 51,24 poM. 0,06 | 003 0,00 0,00 10,50 14,10 4740 1,1
Hroro 3a obea 775 | 2510 | 28,13 | 9521 | 740,70 038 | 032 | 82086 | 2758 | 17810 | 111,56 | 40888 | 72
T Rp—— Cit MUK W3 TBOOTE 0 CTYUIC! HiAM MONOKOM 120 | 2004 | 530 [ 2930 | 248,60 358-04 09 | 033 | 1840 | 00 | 19340 [ 3630 | 24180 | 06
Kuc 1omonounsif wanutok (hoi ypr) 200 | 560 | 640 7,60 110,00 386-17 06 | 026 | 4400 150 | 24200 | 30,00 | 18300 | 02
Xoned nueHnsHui 20 1,52 0,16 9,84 46,88 TPOM. ) ".gg. __0_‘03 0,00 0.9 4,00 2, 1:.00 02
JAToro 33 NOAAHAK 340 | 27,06 | 11,86 | 46,74 | 40548 007 [ 059 | 6240 | 20 [ 4940 | 6960 | 44280 | 10
Uroro 3a aens 1505 | 63,97 | 8,62 | 213,68 | 164818 068 | nad | 70383 | 3206 | 89235 | 22733 | nwsa2 | 9

Npumednne:

S B CABETCR BUASED AT KON BRI IR,
SO L myraeTOn Bupips Wi GpyeTos,




Cpennee norpeliieHne MUIEBBIX BEWIECTB 1 3HEPr1u ,BUTAMHUHOB U MUHEPAJIOB 3aBTpak 7-11 ner.

Ne ns besiku JKupst | Vraesosnt OHepreTuyeckan LEHHOCTH KKaT B1 B2 A c Ca Mg P Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpak %
1 20,57 25,90 57,55 578,32 25 0,19 0,67 | 419,96 13,14 175,43 50,31 386,66 7,06
2 22,78 20,51 101,21 772,62 33 0,16 0,18 14,12 6,36 94,08 60,33 265,94 721
3 22,39 22,90 89,16 647,84 28 0,22 0,36 153,90 23,36 368,94 | 14539 | 421,18 5,98
4 14,65 9,76 77,20 452,19 19 0,27 0,23 47,72 13,84 116,46 82,22 278,58 5,90
S 17,94 23,28 62,61 541,92 23 0,44 0,45 64,58 16,34 103,16 | 175,07 | 485,12 7,63
6 20,22 16,31 72,78 529,47 23 0,12 0,32 53,30 9,84 534,82 54,46 370,79 3,66
7 20,86 21,85 72,91 567,74 24 0,34 0,28 522,70 27,83 168,87 86,31 331,57 5,08
8 27,76 29,06 66,21 606,56 26 0,31 0,34 24,44 22,40 23490 | 141,72 | 456,18 5,42
9 23,20 18,81 73,82 553,37 24 0,29 0,31 80,71 31,83 145,82 87,48 258,49 9,95
10 11,71 18,63 71,73 502,00 21 0,10 0,22 111,57 2,18 277,85 46,17 254,44 1,46
3a 10 gHe# 202,09 207,01 745,19 5752,03 245 2,45 3,37 | 1493,00 | 167,12 | 2220,31 | 929,47 | 3508,95 | 59,36
cpelnnce 20,21 20,70 74,52 575,20 24 0,24 0,34 149,30 16,71 222,03 92,95 350,90 5,94
no CaulluH 77 79 335 2350 20-25 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




X BEUICCTH W IHEPIUH BUTAMUHOB 1 muHepanos 06e 7-11 ner.

Cpeamee norpebaenue MCBL
Mo 18 benxu Kupia | Yraenonn| Ineprernieckan LEHHOCTY KKAJ Bl B2 A C Ca Mg p Fe
(r) (r) (r) oben oben %o -
I 28,16 27,25 10331 | 726,80 31 038 | 022 | 13,54 15,79 | 129,42 | 156,04 | 437,68 9,12
2 18,27 19,66 122,78 | 747,77 32 037 | 031 | 17574 | 4 1,87 | 223,41 | 108,08 | 328,33 6,61
3 27,26 30,58 76,55 723,88 31 0,51 1,67 | 31538 26,22 | 221,29 144,99 | 442,41 7,07
4 29,53 25,66 151,20 | 979,78 42 036 | 051 | 4519 21,17 | 394,35 | 126,30 509,60 | 891
5 26,8 24,69 107,80 | 735,80 31 036 | 037 | 19508 | 32,33 249,13 | 96,77 | 317,17 | 837
6 22,9% 16,80 94,40 623,50 27 0,25 | 0,30 | 247,20 | 34,75 221,55 | 102,99 | 331,19 | 6,05
7 21,97 27,87 82,14 677,81 29 035 | 048 | 172,40 | 24,66 252,52 | 113,51 | 459,03 | 6,66
] 2441 19,93 103,02 | 692,60 29 0,60 | 1,26 | 70,60 | 40,72 | 230,19 202,12 | 393,60 | 5,49
9 ] 16,80 24,23 113,87 | 728,32 3] 043 | 0,39 | 248,51 | 62,17 | 266,43 107,85 | 361,33 | 7,59
10 25,10 28,13 95,21 740,70 32 038 | 032 | 529,56 | 27,58 | 175,10 | 11 1,56 | 408,88 | 7,23
3 10 uieh 247,29 | 244,81 | 1050,27 | 7376,97 314 4,00 | 5,82 | 2013,20 | 327,26 | 2363,38 1270,20 | 3989,22 | 73,11
epeanee 24,73 24,48 105,03 | 737,70 31 0,40 | 0,58 | 201,32 | 32,73 | 236,34 | 127,02 398,92 | 7,31
1o Canllnl 71 79 335 2350 30-35 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpennee noTpebiieHUe UIEBLIX BELIECTB U YHEPIUM ,BUTAMUHOB M MUHEPAIOB TMOJAHKUK 7-11 ner.

Benku XKupel | Yrnesonpl | Duepreruueckas LeHHOCTh KKast
Ne nus (n (n ) Shey o6en % BI B2 A C Ca Mg P Fe
1 8,05 7,94 31,92 233,10 10 0,10 0,32 43,00 2,60 | 248,70 | 34,00 | 207,00 [ 0,83
2 5,99 6,40 20,20 162,00 7 0,09 0,28 48,58 | 10,97 | 256,67 | 3825 | 198,08 | 2,22
3 25,64 11,70 36,90 358,60 15 0,15 0,59 | 62,40 2,30 | 43540 | 66,80 | 429,80 | 0,84
4 8,67 9,46 70,39 401,98 17 0,19 0,05 20,61 2,92 46,87 | 52,57 | 148,74 | 4,93
5 10,97 13,39 43,42 334,66 14 0,29 0,40 44,00 | 20,55 | 271,50 | 78,40 | 318,60 2,48
6 9,60 22,18 30,89 386,40 16 0,21 0,40 | 65,20 6,45 | 27527 | 63,02 | 283,66 1,21
7 9,57 8,10 41,76 279,98 12 0,13 0,32 | 43,00 2,60 | 252,70 | 36,80 | 220,00 1,05
8 5,99 6,40 20,20 162,00 7 0,09 0,28 48,58 | 10,97 | 256,67 | 3825 | 198,08 | 2,22
9 9,10 12,34 38,93 304,95 13 0,08 0,23 84,58 1,95 | 273,58 | 2545 | 198,66 | 1,03
10 27,16 11,86 46,74 405,48 17 0,17 | 0,59 | 62,40 2,30 | 439,40 | 69,60 | 442,80 1,06
3a 10 axedt 120,74 109,77 381,35 | 3029,15 129 1,52 3,44 | 522,35 | 63,61 | 2756,76 | 503,13 | 264541 | 17,87
cpeaHee 12,07 10,98 38,13 302,92 13 . 0,15 | 034 52,24 6,36 | 275,68 | 5031 | 264,54 | 1,79
no CaullnH 77 79 335 2350 10-15 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpennee notpe6iienue numenbix BEIIECTB M SHEPI'HH ,BATAMMHOB H MUHEPAJIOB 3aBTpaka u o6esa 7-11 ner.

Ne ans Bemxn (r)| Xupw (r) Yraesoan (r) DHEPIETHIECKAN LEHHOCTS, KKa Bl B2 A € Ca Mg P Fe
3asTpak+obes | 3asrpak+oben %
1 48,73 53,15 160,86 1305,12 56 0,57 0,89 433,50 | 28,92 304,85 | 206,35 824 34 16,18
2 41,06 40,16 223,99 1520,39 65 0,54 0,49 189,86 | 4823 | 3 17,49 168,40 | 59427 13,82
3 49,65 53,48 165,71 1371,72 58 0,73 2,03 469,28 | 49,58 | 590,23 290,38 | 863,59 13,05
4 44,18 35,42 228,40 1431,97 61 0,64 0,74 92,91 35,01 510,81 208,52 | 788,18 14,81
] 44,75 47,97 170,41 1277,72 54 0,79 0,82 259,66 | 48,67 | 35228 271,84 | 802,29 16,01
6 43,20 33,11 167,18 1152,97 49 0,38 0,62 300,50 | 44,59 | 756,37 157,45 | 701,98 9,71
7 48,83 49,72 155,05 1245,55 53 0,69 0,76 695,10 | 52,49 | 421,39 199,82 | 790,60 11,74
8 52,17 48,99 169,23 1299,16 55 0,91 1,60 95,04 63,12 | 465,09 343,84 849,78 10,91
9 40,00 43,05 187,69 1281,70 55 0,72 0,70 329,22 | 94,00 | 41225 19532 | 619,82 17,54
10 36,81 46,76 166,94 1242,70 53 048 | 0,55 | 641,13 | 29,76 | 45295 | 15 7,73 | 663,32 8,69
3a 10 queit 449,39 451,82 1795,46 13129,00 558,68 645 | 9,19 | 3506,20 | 49437 4583,69 | 2199,67 | 7498,17 | 132,47
cpeanee 44,94 45,18 179,55 1312,90 56 0,64 0,92 350,62 | 49,44 | 45837 | 21 997 | 749,82 13,25
no CaulluH 77 79 335 2350 50-60 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpemee noTpebieHye MAUIEBBIX BEIIECTB ¥ SHEPTHH ,BUTAMHHOB U MMHEPaIOB 0b€/ia | nojiiHuKa 7-11 ner.

[ w]r]n]
| [ | II

3uepreruqccxu UCHHOCTH KKaJl J Bl [ B2 [ A / C

Ne nus Benxu ( r) [ Xupsi (r) |Yraesonsi (r T )
1 36,21 35,19 135,23 959,90 | 41 [T048 [ 0,54 | 5654 | 1839 | 378,12 | 190,04 | 644,68 | 9,95 |
2 24,26 26,06 142,98 909,77 | 39 [ 047 | 0,59 | 22432 | 52,84 | 480,08 | 14633 | 52641 | 883 |
3 52,90 | 4228 113,45 1082,48 | 46 [ 066 | 2,25 | 377,78 | 28,52 | 656,69 | 211,79 | 87221 | 7,91 |
4 3820 | 35,12 | 221,59 1381,76 | 59 [T0,56 | 0,56 | 6580 | 24,09 | 441,22 | 178387 | 658,34 | 13,84 |
5 37,78 | 38,08 151,22 107046 | 46 [ 0,65 | 0,77 | 239,08 | 52,88 | 520,63 | 175,17 | 63577 | 10,85 |
6 32,58 38,98 125,28 1009,90 | 43 [ 047 | 0,69 | 312,40 | 41,20 | 496,81 | 166,00 | 614,84 | 7,26 |
7 37,54 | 3597 123,90 957,79 | 41 [ 048 | 0,80 | 21540 | 2726 | 50522 | 15031 [ 679,03 | 7,71 |
8 30,40 | 26,33 12322 854,60 | 36 [ 0,69 | 1,54 | 119,18 | 51,69 | 486,86 | 24037 | 591,68 | 7,71 |
9 25,90 36,57 152,80 103327 | 44 | 0,52 ] 0,61 | 333,09 | 64,13 [ 540,01 | 13329 | 55999 [ 862 |
10 5226 | 39,99 141,95 1146,18 | 49 | 056 | 0,92 | 591,96 | 29,88 | 614,50 | 181,16 | 851,68 | 829 |
3a 10 smeii 368,04 | 354,58 | 143161 10406,12 | 443 | 552 | 9,27 [ 2535,55 | 390,87 | 5120,13 | 1773,33 | 6634,63 | 90,98 |
cpeauee 36,80 35,46 143,16 104061 | 44 [ 055 | 0,93 | 253,56 | 39,09 | 512,01 | 17733 | 663,46 | 9,10 |
no CanlluH 77 79 335 2350 | 4050 [ 12 [ 1,4 ] 700 | 60 | 1100 | 250 [ 1100 | 12 |




