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n Haumenonanue Bec Ilumesble BeuecTsa Heprernaeckas Ne Bl B2 A C Ca Mg P Fe
PHEM MHIUM 5
Gmona 6ona | beaxn | HKupwt [Yraesoas{ uennocts peuenTypsi
Heaens 1 Hipa kaGaykosas 100 2,73 10,00 14,65 133,80 pom. 0,038 | 0,04 0,00 468 | 9093 | 18,11 | 5580 | 0,74
Jlens 1 OMIET HaTYpaTbHbif 160 14,87 | 26,48 2,81 308,97 210-17 0,11 055 | 34621 | 028 [ 109,96 | 17,21 | 240,83 | 281
3asTpax Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40
DpyxThi cBEXHE (N0 CCIOHY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 458 9,17 1467 | 825 | 10,08 | 2,02
Xne6 nwennaHbif 45 3,56 0,45 21,74 95,75 npoM. 0,07 0,03 0,00 | 0,00 1035 | 1485 [ 3510 | 090
Xne6 pxanoh 35 2,31 0,42 11,69 60,90 poM. 0,06 0,03 0,00 0,00 1225 | 16,45 | 5530 1,37
HToro 3a 3asTpax 640 2405 | 3735 | 79,48 716,42 0,32 068 | 351,17 | 1528 | 252,36 | 76,87 | 40561 | 824
O6en OBowy HaTypasbHbie (IO CE30HY) Oryplhl CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 0,03 [ 1000 | 1000 [ 2300 | 14,00 | 4200 [ 0,60
PaccoNbHMK IEHUHIPAACKHH CO CMETAHOR 250/5 2,14 6,09 12,15 122,90 96-17 0,09 0,06 7,50 839 | 3345 | 2458 [ 59,73 | 0,94
T'ynaw 50/50 | 15,40 16,40 3,70 198,10 260-17 0,05 0,04 0,04 1,07 | 3450 | 24,70 | 158,70 [ 1,20
Kawa rpeynesas 180 5,40 6,12 26,28 181,80 171-17 0,14 0,07 0,00 0,00 | 21,60 | 8820 [ 129,60 [ 2388
Cox ¢ppyxToBmH 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 | 10,00 | 24,00 2,80
Xne6 mueHHuHEIA 60 4,74 0,60 28,98 121,00 npoM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 | 19,80 | 46,80 1,20
Xneb pxanoii 44 2,90 0,53 14,70 76,56 NpoM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 | 20,68 | 69,52 1,72
Hroro 3a oben 905,00 | 3242 [ 2974 [ 11354 817,13 0,50 029 | 1754 | 2146 | 158,75 | 201,96 | 53035 | 11,33
Monaaux KonanTepckoe n3nenme (neuense)* 50 3,75 4,90 37,20 208,50 poM. 0,04 0,03 5,00 0,00 14,50 10,00 45,00 1,05
Monoko KunxueHHoE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 | 4000 | 260 | 240,00 | 28,00 | 180,00 | 0,20
Hroro 3a nonasnx 250 9,55 9,90 46,80 316,50 0,12 033 | 4500 | 260 | 25450 | 38,00 | 22500 [ 125
MToro 3a aens 1795 | 66,02 | 76,99 | 239,82 1850,05 0,94 129 | 413,71 | 3934 | 665,61 | 316,82 | 116096 | 20,82
Heaens 1 Canat 3 CBEK/IH OTBApHO¥ 100 1,41 6,01 8,25 92,80 52-17 0,02 0,04 0,00 6,65 | 3546 | 20,70 | 40,63 1.32
Jens 2 BHMTO4KH H3 FOBAIMHBI 100 14,44 8,22 22,11 122,11 268-17 0,06 0,12 2,07 041 | 4089 [ 2323 [ 161,81 | 238
3anTpax MaxapoHHbIe H3IeTHs OTBApHEIE 180 6,55 6,94 36,55 253,40 202-17 0,07 003 | 3429 | 0,00 1457 | 977 | 4509 | 098
Cok ¢pykToBLI 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 Cul 0,01 0,00 2,00 17,00 | 0.0 | 2400 | 280
Xne6 mmenwaHbIf 45 3,56 0,45 21,74 95,75 oM. 0,07 0,03 0,00 0,00 1035 | 1485 | 3510 | 0,90
Xneb pxason 35 231 0,42 11,69 60,90 npoM. 0,06 0,03 0,00 000 | 1225 | 1645 | 5530 1,37
HMToro 3a 1asTpaK 660 29,26 22,04 | 124,73 726,56 0,29 026 | 3636 | 906 | 13053 | 9500 | 361,93 [ 9,75
OGen Canar BHTAMMHHBIA 100 1,57 6,02 8,79 95,70 49-17 0,05 0,05 0,00 | 329 | 31,9 | 16,64 | 33386 0,57
Bopm co cMeTano# 250/5 | 1,72 5,86 8,73 101,55 109-04 0,03 004 | 750 | 1094 | 56,83 | 2353 | 49,10 1,11
Dpuxanciibki phGHBIC C COyCcOM 100 3,01 2,73 7,60 87,50 240-17 008 | 008 | 2438 | 082 | 3630 | 26,02 | 11042 | 0.76
KaprodemsHoe mope 180 3,72 8,28 31,44 216,00 520-04 0,14 013 | 2374 | 6,12 | 5039 | 33,84 [ 10248 | 127
OpyxTid caexme (N0 Ce30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9.17 | 1467 | 825 10,08 2.02
Kommor u3 cuecu cyxodpyxros 200 008 ‘| 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 | 50,00 | 126 2,58 o:o7
Xne6 nuennamnii 60 4,74 060 | 2898 121,00 npom. 010 | 004 | 000 [ 000 | 1380 | 1980 | 4680 | 120
Xne6 pacasiohi 44 2,90 0,53 14,70 76,56 TpoM. 0,08 0,04 0,00 0,00 | 1540 | 20,68 | 69,52 1,72
Hroro 3a oben 1005 | 2314 [ 2402 [ 134,64 837,91 0,51 0,40 | 69,20 | 60,05 | 26935 | 150,01 | 424,84 372
Moaanux Kucromonoamntii Hanurox (Horypr) -200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 | 242,00 [ 30,00 | 188,00 0'20
DpyxThi cBEAHE (N0 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9.17 | 1467 | 825 10,08 | 202
Hroro 13 nonsmx 300 | 599 | 640 [ 2020 162,00 009 | 028 | 4858 | 1097 | 256,67 | 3825 | 198,08 | 2.22
Hroro 3a aens 1965 | 5839 | S246 | 279,57 1726,47 0,89 094 | 154,14 | 80,08 | 656,54 | 283,26 | 984,85 | 2069




Hawmenosanne Bee IInuiensie seuecTna Jnepreru Na
Tipuen sume 6mona 6mona | Beaxn | Huput Yraewoan uennocrs| pementypil - e A - B Ms F g
Heaenn 1 Canat ¥3 KBALICHON KANyCTH 100 1,60 4,83 11,00 95,00 47-17 0,02 | 0,02 0,00 18,90 76,60 15,00 32,00 0,60
Nenn 3 11008 W3 NTHLN 200 6,89 9.87 36,45 276,00 291-17 0,13 | 0,13 18,40 6,00 46,41 53,96 172,13 | 1,88
JasTpaxk KodeitHbii HATMTOK C_MONIOKOM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 025 | 26,49 1,04 273,74 42,00 | -184,00 | 0,17
DpyKThi CBEXHME (M0 CEIOHY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Xne6 nwenHyHbIA 45 3,56 0,45 21,74 95,75 MPOM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90
Xneb pxaHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90 IpoM. 0,06 | 003 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37
HToro 1a 3asTpax 680 18,345 | 18,2667 | 121,778 | 731,45 0381 | 048 | 4947 | 3511 |434,02333] 150,51 | 488,6133 6,935
Ukpa xabaukopas 100 2,731 10 14,646 133,8 NpoM. 0,038 | 0,039 0 4676 | 90933 | 18,106 | 55803 | 0,741
Cyn kaprodenshniii ¢ 6060BbIMH 250 5,49 5,27 16,54 | 148,25 139-04 0,228 0,07 | 0,00 5,83 4268 | 3558 | 88,10 [ 2,05
Oben OMJICT HATYPAJIbHM A 160 1487 | 26,48 2,81 308,97 210-17 0,11 | 0,55 | 346.21 0,28 109,96 17,21 24083 | 2381
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 001 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40
Xneb nueHHUHNIH 60 4,74 0,60 28,98 121,00 NpoM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19.80 46.80 1,20
Xneb pxanoit 44 2,90 0,53 14,70 76,56 1poM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a oben 814 30,934 | 42,8808 | 93,6708 | 853,5755 0,551 | 0,744 | 346,5869 | 11,937 | 286,96661 | 113,375 509,5506 | 8,921
Monannx CHLIPHHMKH W3 TBOPOIa CO CrYLICHHBIM MOJIOKOM 100/20 20,04 5,30 29,30 248,60 358-04 0,092 | 0,33 18,40 0,50 193,40 36,80 241,80 0,64
Kucnomonousbif Hanutok (HOrypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 026 | 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00 | 0,20
Hroro 3a noIHHK 320 25,64 11,70 | 36,90 | 358,60 0,15 | 0,59 | 62,40 230 43540 | 6680 | 42980 | 0384
Hroro 3a nenb 1814 74,92 | 72,85 | 252,35 | 1943,63 1,08 | 1,81 | 45846 | 4935 | 115639 | 330,68 1427,96 | 16,70
Hegeas 1 OBou HaTypanshne (Mo CE30HY) Orypls! CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 | 0,03 10,00 10,00 23,00 14,00 42,00 0,60
Jlenin 4 ®pukane/ibki phiGHLIE C COYCOM 100 8,01 2,74 7,60 87,50 240-17 0,075| 0,08 | 2438 0,83 36,30 26,03 11043 | 075
JasTpaK KaprodensHoe mope 180 3,72 8,28 31,44 | 216,00 520-04 0,14 | 0,13 | 23,74 6,12 50,39 33,84 102,48 1,27
Crx L pyKTOBBIH 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80
Xneb nmueHH4HbIH 45 3,56 0,45 21,74 95,75 NpoM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90
Xne6 pxanoii 35 2,31 0,42 11,69 60,90 NpoM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37
Hroro 1a 1asTpaK 660 19,4275 11,8875 | 100,195 [ 576,92 039 | 03 | 58115 [ 18945 14929 115,165 369,305 | 7,685
Oben Canart M3 CBEK/Ibl OTBApHO#H 100 1,41 6,01 8,25 92,80 52-17 0,017} 0,04 0,00 6,65 35,46 20,70 40,63 1,32
Cyn xaprodenbHbii ¢ kpyno# 250 1,97 2,71 12,11 125,5 138-04 0,09 | 0,055 0 8,25 26,7 22,775 | 55,975 | 0,875
BUTOYKH M3 FOBIAMHb 100 14,44 822 22,11 218,22 268-17 0,06 | 0,12 2,07 0,41 40,89 23,23 161,81 2,38
MaxapoHHbic H3ACHA OTBADHBIE 180 6,55 6,94 36,55 253,40 202-17 0,07 | 0,03 | 3429 0,00 14,57 9,77 45,09 0,98
Kode#iunii HANHTOK C_MOJIOKOM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 006 | 025 | 2649 1,04 273,74 42,00 18400 | 0,17
OpyxThi cBexame (M0 CEI0HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Xneb nueHn4HbIH 60 4,74 0,60 28,98 121,00 npoMm. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20
Xne6 pxauoii 44 2,90 0,53 14,70 | 76,56 npom. 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 1540 | 20,68 | 6952 | 1,72
MiToro 3a oben 1034 | 36,0031 | 27,7154 | 163,597 | 1091,28 0,504 | 0,589 [ 67,42571] 25,52 |435,23543| 167,201 | 613,9027 | 10,66
IMonannx Kamma "SflurapHas” 205 7,62 12,22 58,91 376,18 305-04 0,19 | 0,05 | 61,50 1,75 48,18 69,29 166,77 | 2,92
CHp NOpUHOHHMH 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15-17 0,01 | 0,06 | 52,00 0,14 176,00 7,00 100,00 | 0,20
Cox ¢pyxTomi 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80
Xneb nmeHHyHBIA 55 4,35 0,55 26,57 109,20 NPOM. 0,09 | 0,03 0,00 0,00 12,65 18,15 42,90 1,10
Hroro 3a noaanuk 480 17,60 18,67 | 109,87 | 659,78 030 | 0,15 | 11350 | 3,89 253,83 | 104,44 | 333,67 | 7,02
Hroro 3a aens 2174 73,03 58,27 | 373,66 | 232798 1,19 | 1,04 | 23904 | 4836 | 83835 | 386,81 | 131688 | 2537




Hanmenosanne Bec IInmernie Bemecrna Iueprerny Ne
Tipuen numu Grona Garona l;e.mulull )I(upulll rieBoay IICHPHMTL uenTyps) - B2 A ¢ . Mg g Fe

Henenn 1 Canar w3 6€10K0Y. KaIyCcTH 100 1,31 3,25 6,47 60,40 43-04 0,022 | 0,04 0,00 | 17,10 | 2497 | 1509 28,31 0,47

Nens § 3anckaHka XaprodensHas C MECOM 200 2295 | 22,81 27,31 348,28 478-04 0,34 0,34 27,59 6,59 58,55 | 146,41 | 390,55 5,28

3asTpax Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74

Xneb mucHHIHMHA 45 3,56 045 | 21,74 95,75 11poM. 0,07 0,03 0,00 0,00 1035 | 1485 | 35.10 0,90

Xneb pxano# 35 2.31 0,42 11,69 60,90 MPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37

Hroro 3a 3asTpax 580 30,14 | 26,93 | 82,20 62533 0,50 0,45 2789 | 23,73 | 110,66 | 196,60 | 516,46 8,75

Oben Canar #3 KBAIICHON KAITYCTH 100 1,60 4,83 11,00 95,00 47-17 0,02 0,02 0,00 18,90 76,60 15,00 32,00 0,60

Cyn ¢ kieukaMH 250 5,60 4,80 10,18 115,00 155-04 0,06 0,06 5,88 0,80 23,73 16,75 56,55 0,58

[THua, TyweHas ¢ oRomMaMK 225 18,75 16,76 | 19.35 303,00 488-04 0,18 0,23 43,95 12,47 84,27 53,18 159.60 4,61

Kowmnot u3 cmeck cyxoppykros 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07

DpyKkTH CBEXHE (N0 CEIONY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xneb MuCHHIHWHA 60 4,74 0,60 28,98 121,00 npoMm. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xneb pxanoh 44 2,90 0,53 14,70 76,56 MpoM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72

Hroro 3a oben 979 34,06 | 27,51 | 118,60 850,16 0,46 0,39 63,41 | 41,44 | 278,47 | 13492 | 377,13 10,79

IMonammx Kaprogensibie onanss ¢ cipom 150 4,05 6,75 .| 27,90 190,50 231-04 0,20 0,12 0,00 18,75 22 50 39,00 99,00 1,50

Kncnomonounsiii HanuTok (orypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 | 30,00 188,00 0,20

Xne6 pxanow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 NpoMm. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Hroro 32 nonaunx 370 10,97 13,39 42,18 335,30 0,29 0,40 44,00 20,55 271,50 78,40 318,60 2,48
Hrerr »a gens 1929 75,17 67,83 ' 242,98 1810,79 1,26 124 135,29 | 85,72 660,63 | 409,92 | 1212 9] 22,02

Henens 2 3anexanka U3 TBOPOra CO CIYLIEHMM MOJIOKOM 200/40 25,07 | 26,54 67,20 548,00 366-04 0,24 0,22 156,00 113 469,41 63,74 516,38 1,54

Heun 6 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 0,00 0,01 030 0,04 4,54 3,80 7.20 0,74

3asTpax DpyxTil cBEXHE (N0 CEIOHY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8.25 10,08 2,02
Hroro 3a 3asTpax 540 2547 | 26,54 | 94,80 660,00 0,27 025 | 160,88 | 1034 | 48862 | 7579 | 533,66 430
O6en Osoum HaTypatbhbie (110 CE30HY) NOMHAOPK CB. 100 0,83 0,00 333 15,17 71-17 0,03 0,03 10,00 | 10,00 23,00 14,00 42,00 0,60

Cyn xaprodenbHbiii MAKAPOHHBIMH H3/1. 250 2,69 2,84 17,46 118,25 140-04 0,11 0,06 0,00 8,25 29,20 2728 67,58 1,13

Tegrenn ¢ coycom 110 17,83 | 18,75 | 20,25 251,00 462-04 0,05 0,07 33,92 0,72 27,95 1833 88,37 0,87

Kanycta Tymenas 180 3,67 6,62 14,20 138,60 139-17 | 0,054 0,07 0,00 30,74 | 105,75 | 37,53 73,24 1,49

Kucens 200 0,00 0,00 18,40 73,60 648-04 0,01 0.03 70,00 0,32 50,00 18,00 25,00 0,58

Xneb mueHnaHui 60 4,74 0,60 28,98 121,00 pOM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xne6 pacanoii 44 2,90 0,53 14,70 76,56 poM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72

Hroro 3a obex 944 32,66 | 29,34 | 117,31 794,18 0,43 0,34 | 11392 | 50,03 | 265,10 | 155,62 | 412,51 7,59

Monanmx 3pasu xaprodenbHe ¢ coycom 150/50 3,80 17,18 | 21,29 278,40 295-22 0,13 0,10 25,20 3,85 35,27 35,02 103,66 1,01
Monoko kunascHHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00 | 28,00 180,00 0,20

Hroroe 3a nonanmx 400 9,60 22,18 | 30,89 386,40 0,21 0,40 65,20 6,45 27527 | 63,02 283,66 1,21
Hroro 3a nens 1884 67,74 | 78,06 | 243,00 1840,58 0,92 098 | 340,00 | 66,83 | 1028,98 [ 294,42 122982 | 13,09




HanumenoBanne Bec Iumessie Bewecrna HepreTuy Ne

TMpuem numn 6iona 6tona | Benxu | Hnpei Yraesoas uennocrs | penenryps - -~ A - e Mg v ke
Hepensn 2 Osouu HATYpanbHbIE (MO CE30HY) OrYpLIbI CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 | 0,03 | 10,00 | 10,00 23,00 14,00 42,00 0,60
News 7 Pui6a xapenas (3anedenas) 100 | 13,89 | 13,45 ] 4,00 192,73 230-17 | 0,11 | 0,09 | 44,55 | 1,42 | 39,02 | 3873 | 171,91 | 0,76
3aBTpak Pary u3 osoueit 180 13,03 | 18,84 | 24,74 | 243,43 5411,04 0,10 | 0,10 | 78,86 | 2145| 63,70 | 27,87 77,14 1,03
Komnor u3 cmeck cyxoppykros 200 0,08 | 000 | 21,80 | 87,60 349-17 | 0,00 | 0,00 | 900 | 0,10 | 50,00 [ 126 2,58 0,07

DpyKTHI CBEXHE (MO CEIOHY) 100 0,39 | 0,00 [ 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 | 458 | 9,17 | 1467 825 10,08 2,02

Xne6 nueHHYHBIMR 45 3,56 | 045 | 21,74 95,75 MPoM. 0,07 | 0,03 000 | 000 | 1035 [ 14,85 35,10 0,90

Xne6 pxano# 35 2,31 | 042 | 11,69 60,90 npomM. 0,06 | 0,03 | 000 | 0,00 | 1225 | 16,45 55,30 1,37
Hroro 3a 3asTpax 760 | 34,086 | 33,16 | 99,895 | 747,5758 0,41 03 | 146,983 | 42,13 | 212,991 121,412 394,1119 | 6,747
ObGen Canar 3 CBCKJIBI C 3C/IEHBIM MOPOLIKOM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,90 53-17 0,045] 004 | 000 | 686 | 2833 | 18,39 41,61 1,31

v 13 cBeXCH KamycThl ¢ kaprodenem U cMeTaHoR 250/5 1,89 5,95 8,07 100,05 124-04 0,059 | 0,053 | 7,50 15,79 | 53,55 22,53 52,00 0,84

Asy 225 24,18 | 19,00 | 42,95 331,75 438-04 0,158 | 0,20 0,00 8,55 38,25 | 49,50 200,25 2,70

Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382-17 0,06 | 0,19 | 2440 1,59 | 152,22 | 21,34 124,56 0,48

Xne6 nueHHYHLIR 60 4,74 0,60 | 28,98 121,00 TpOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xne6 pxano 44 2,90 | 0,53 [ 14,70 | 76,56 npom. 008 | 004 | 000 | 000 | 1540 | 2068 | 6952 | 1,72

Hroro 3a o6en 850 39,43 | 33,74 | 119,57 | 820,86 049 | 0,55 | 31,90 | 32,79 | 301,55 | 152,24 534,74 8,23
IMonanux Konaurepckoe uanenue (npaumx)* 50 3,75 | 490 | 37,20 208,50 MPOM. 0,04 | 0,03 5,00 0,00 | 14,50 | 10,00 45,00 1,05
Monoko kunsgenHoe 200 5,80 [ 5,00 | 960 108,00 385-17 0,08 | 0,30 | 40,00 | 2,60 | 240,00 | 28,00 180,00 | 0,20

Xneb muennyHbi 55 435 | 0,55 | 26,57 109,20 NPOM. 0,09 | 0,03 0,00 0,00 | 12,65 | 18,15 42,90 1,10

Hroro 3a nonauuk 305 13,895 | 10,45 | 73,365 425,7 0,208 | 0,358 45 2,6 | 267,15 | 56,15 267,9 2,35
Hroro 3a aenn 1915 | 8741 | 77,36 | 292,83 | 1994,14 1,11 | 1,21 | 22388 | 77,52 | 781,69 | 329.80 | 1 196,75 | 17,33
Henean 2 Canar BHTAMHHH* 'i 100 1,57 6,02 8,79 95,70 49-17 0,05 | 0,05 0,00 | 3290 31,96 | 16,64 33,86 0,57
Hens 8 T'ynaw 50/50 | 15,40 | 16,40 3,70 198,00 260-17 0,05 | 0,04 0,04 1,07 | 34,50 }4,70 158,70 1,20
3asTpax Kama rpeanesas 180 5,40 6,12 26,28 181,80 171-17 0,14 | 0,07 0,00 0,00 | 21,60 | 8820 129,60 2,88
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 342-17 0,06 | 0,19 | 24,40 | 1,59 | 15222 ] 21,34 124,56 0,48

Xneb mueHuyHbIH 45 3,56 | 045 | 21,74 95,75 NIpOM. 0,07 | 0,03 0,00 | 0,00 | 1035 | 1485 35,10 0,90

Xne6 pxanoh 35 2,31 | 0,42 | 11,69 60,90 npom. 0,06 | 0,03 | 0,00 | 000 | 1225 | 1645 55,30 1,37

Hroro 32 3asTpax 620 32,31 | 32,96 | 89,78 [ 750,75 044 | 0,41 | 24,44 | 3556 | 262,88 | 182,18 | 537,12 | 7,40
O6en Canar u3 6enokoy.xamycrsi 100 1,31 [ 3,25 6,47 60,40 43-04 0,02 | 0,04 | 0,00 [17,10] 2497 | 15,09 2831 0,47

Cyn kaprodensHuifi ¢ 6060BEMH 250 5,49 | 527 | 16,54 148,25 139-04 0,23 | 007 | 0,00 | 583 | 4268 | 3558 88,10 2,05

P1i6a TymeHas B ToMaTe CoBOmAaMH 150 14,63 | 7,43 5,70 157,50 229-17_10,075]| 0,08 | 873 5,60 | 5861 | 72,80 | 243,29 [ 128

KaprogensHoe mope 180 3,72 | 8,28 | 31,44 | 216,00 520-04 0,14 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 | 33,84 102,48 1,27

Komnor 13 cmecu cyxodpykros 200 0,08 0,00 | 21,80 87,60 349-17 0,00 | 0,00 9.00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0,07

Xneb nuweHHIHbIH 60 4,74 | 0,60 | 2898 121,00 MPOM. 0,10 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 13,80 | 19,80 46,80 1,20

Xne6 pxawoii 44 290 | 0,53 [ 14,70 76,56 NPOM. 008 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 1540 | 20,68 69,52 1,72

Htoro 3a 06en 984 | 32,87 | 25,35 [ 125,617 | 867,31 0,64 | 0387 41,47 | 34,74 | 255,841 199,041 581,072 8,047
TMoaannk Kucnomonounsit Hanurok (Horypr) 200 5,60 | 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1,80 [ 242,00 | 30,00 188,00 | 0,20
DpyxThi cBEXHE (110 Ce30HY) 100 0,39 [ 0,00 [ 12,60 52,00 338-17 003 [ 0,02 | 458 [ 9,17 | 1467 | 825 10,08 2,02

Hroro 32 noaanux 300 5,99 6,4 20,2 162 0,093 | 0,282 | 48,58 | 10,97 | 256,67 | 3825 198,08 | 222
Hroro 32 aeHn 1904 | 71,18 | 64,71 | 235,59 | 1780,06 1,17 | 1,08 | 114,49 | 81,27 | 77539 | 419,47 131628 | 17,66




HaumenoBanue Bec [Tuiessie peimecTsa bnqprnu[ Ne
Tpuem numn 6.moaa 6aiona)| Benxu | Hups1 Y rieBoar1e HHOCTH peuenTypbl i - A - - Mg ’ .
Heneas 2 Canart 13 6C10KOU.KaNyCTH 100 1,31 | 3,25 6,47 60,40 43-04 0,02 | 0,04 | 0,00 | 17,10 | 24,97 15,09 | 28,31 | 047
Mens 9 MNTHua, TyuicHas C OBOLLAMH 225 | 18,75 [ 16,76 | 19,35 | 303,00 488-04 0,08 | 0,23 | 4395 | 1247 | 8427 | 53,18 | 159,60 | 4,61
3aBTpax Cox ¢pYKTOBbIH 200 | 1,00 [ 0,00 | 24,40 | 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 | 17,00 10,00 | 24,00 | 2,80
OpyxThi CBEXHE (MO CE30HY) 100 { 0,39 [ 0,00 12,60 | 52,00 338-17 0,03 | 0,02 458 9,17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
Xneb nuweHHYHbIA 45 3,56 | 0,45 [ 21,74 | 95,75 1pom. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 | 10,35 14,85 | 35,10 | 0,90
Xneb pxaHon 35 2,31 | 0,42 11,69 | 60,90 MpoM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 | 55,30 | 1,37
Hroro 3a 3asTpax 705 (27,317(20,874( 96,241 | 673,65 038 | 0,35 | 48,53 |40,733|163,511|117,816(312,387| 12,16
OGen Cyn ¢ K1eukaMH 250 | 3,69 [ 7,10 [ 22,55 | 135,22 155-04 0,06 | 0,06 5,88 0,80 | 23,73 16,75 | 56,55 | 0,58
I'paren 180 7,7 17,0 345 323,2 289-22 0,259 | 0,2 122,7 | 423 150,6 53,7 197,8 2,1
Kanycra tyueHas 100 | 2,04 [ 3,68 7,89 77,00 139-17 0,03 | 0,04 0,00 17,08 | 58,75 | 20,85 | 40,69 | 0,83
DpyKThl CBEXHE (MO CE30HY) 100 | 0,39 | 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 458 9,17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
Yaii c caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 375-17 0,00 | 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
Xneb nweHHuHbIR 60 4,74 | 0,60 | 28,98 [ 121,00 NpoM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 | 13,80 19,80 | 46,80 | 1,20
Xneb pxanoi 44 2,90 | 0,53 14,70 | 76,56 pOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 1540 | 20,68 | 69,52 | 1,72
Hroro 3a oben 934 | 21,44 [ 28,92 | 136,26 | 844,97 0,55 | 0,40 | 133,47 | 69,43 | 281,51 | 143,79 | 428,67 | 9,15
Moaannk Bytepbpon ¢ chipom 60 8,20 | 11,80 | 14,53 | 198,90 3-17 0,06 | 0,10 | 94,50 | 0,18 | 227,50 | 18,65 | 14935 | 0,86
Ya# c THMOHOM 200 | 0,20 | 0,00 | 16,00 | 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 | 14,20 2,00 8,50 0,40
Cyn MOJIOYHBIA C KIELIKaMHK 150 | 0,39 | 0,00 | 12,60 | 52,00 | 124/109-17( 0,03 | 0,02 4,58 9,17 | 14,67 8,25 10,08 | 2,02
Hroro 3a noaaRnK 410 | 8,785 | 11,8 | 43,13 | 3159 0,091 | 0,13 | 99,46 |10,505| 256,37 | 289 | 167,93 | 3,28
Hroro 32 aensn 2049 | 57,54 | 61,59 | 275,63 | 1834,52 1,02 0,88 281,46 | 120,67 | 701,39 290,50 908,99 | 24,59
Jens 10 bytepbpon c ceipoM 60 8,20 | 11,80 | 14,53 ' 198,90 3-17 0,06 | 0,10 | 945~ | 0,18 | 22750 | 18,65 | 14935 | 0,86
3aBTpak Kawa Mosio4Has pucoBas 300 | 8,57 | 10,50 | 61,36 [ 420,00 174-17 0,086 | 0,21 | 7829 1,37 | 186,67 | 52,09 | 22491 | 0,86
Yaii ¢ JTHMOHOM 200 | 0,20 | 0,00 16,00 | 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 | 14,20 2,00 8,50 0,40
Hroro 3a 3asTpax 560 |16,966| 22,3 | 91,8871 683,9 0,144 | 0,322 [ 173,166 | 2,7064 | 428,371 | 72,7357 | 382,764 | 2,117
OBOLLK HaTypaibHble (MO Ce30HY) MOMHIOPHI CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 | 0,03 10,00 | 10,00 | 23,00 14,00 42,00 0,60
O6en Bopui co cmeTaHo#H 250/5)| 1,72 | 5,86 8,73 101,55 109-04 0,03 | 0,04 7,50 10,94 | 56,83 | 2353 | 49,10 | 1,11
Pri62 xapenas (3aneyenas) 100 | 13,89 [ 1345 ]| 4,00 192,73 230-17 0,11 | 0,09 | 44,55 1,42 | 39,02 | 38,73 | 17191 | 0,76
Pary u3 oomeii 180 | 13,03 | 18,84 | 24,74 | 243,43 541-04 0,10 | 0,10 | 78,86 | 21,45| 63,70 | 27,87 | 77,14 | 1,03
Cox dpyxToBHIH 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80
Xneb nuweHH4HBIA 60 4,74 | 0,60 | 28,98 | 121,00 pOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 | 13,80 19,80 | 46,80 | 1,20
Xneb pxaHoi 44 2,90 | 0,53 14,70 | 76,56 MIPOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 | 1540 | 20,68 | 69,52 | 1,72
Hroro 3a oben 90S | 38,12 | 39,28 | 108,88 | 852,04 0,46 | 0,35 | 140,90 | 45,80 | 228,75 | 154,61 | 480,47 | 9,22
TMonannx CHpHHKH H3 TBOPOTa CO CTYIIEHHbIM MOJIOKOM 100/20] 20,04 | 5,30 [ 29,30 | 248,60 358-04 10,092| 033 | 1840 | 0,50 | 193,40 | 36,80 | 241,80 | 0,64
Kucnomonounsi#t HanuTok (#orypr) 200 | 5,60 | 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 [ 242,00 | 30,00 | 188,00 [ 0,20
Xneb nweHuyHbIA 55 435 | 0,55 | 26,57 | 109,20 NpoM. 0,09 | 0,03 0,00 0,00 | 12,65 18,15 | 4290 | 1,10
Hroro 3a noaauux 340 | 29,99 | 12,25 | 63,47 | 467,80 024 | 0,62 | 62,40 | 2,30 | 448,05 | 84,95 | 472,70 | 1,94
Hroro 3a acus 1805 | 85,07 | 73,83 | 264,23 | 200374 084 | 129 | 37647 | 50,81 | 110517 | 312,29 | 133594 | 1328
Tpumeasnme: - AOMYCKACTCS BAUTANA MMMX KOW/UATCPCKHX WIS,

*%- ROMYCKACTCS BMAR'S MMMX QPYKTOS,



Cpennee noTpe6neHHe NHIIEBBIX BELECTB H SHEPrHK ,BUTAMUHOB 1 MHHEpasoB 3asTpak |2 niet u crapiue

2 besiku XKnpot_ |YrneBoast { Duepreruvieckas neHHocts kxan B1 B2 A C Ca Mg p Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaKx 3aBTpaK %
1 24,05 37,35 79,48 716,42 26 0,32 0,68 351,17 15,28 252,36 76,87 405,61 8,24
2 29,26 22,04 124,73 726,56 27 0,29 0,26 36,36 9,06 130,53 95,00 361,93 9,75
3 18,35 18,27 121,78 731,45 27 0,38 0,48 49,47 35,11 434,02 | 150,51 | 488,61 6,94
4 19,43 11,89 100,20 576,92 21 0,39 0,30 58,12 18,95 149,29 | 115,17 | 369,31 7,69
3 30,14 26,93 82,20 625,33 23 0,50 0,45 27,89 23,73 110,66 | 196,60 | 516,46 8,75
6 25,47 26,54 94,80 660,00 24 0,27 0,25 160,88 10,34 488,62 75,79 533,66 430
7 34,09 33,16 99,90 747,58 27 0,41 0,30 146,98 42,13 212,99 | 121,41 394,11 6,75
8 32,31 32,96 89,78 750,75 28 0,44 0,41 24 44 35,56 262,88 | 182,18 | 537,12 7,40
9 27,32 20,87 96,24 673,65 25 0,38 0,35 48,53 40,73 163,51 117,82 | 312,39 12,16
10 16,97 22,30 91,89 683,90 25 0,14 0,32 173,17 2,71 428,37 72,74 382,76 2,12
3a 10 auei 257,38 252,31 980,99 6892,55 253 3,52 3,79 ]1076,99 | 233,60 | 2633,23 1204,08 | 4301,96 | 74,07
cpeaHee 25,74 25,23 98,10 689,26 25 0,35 0,38 107,70 23,36 26332 | 120,41 | 430,20 7,41
no CaulluH 90 92 383 2720 20-25 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




Cpeasee NOTPeGNERNE NNIEBHIX BEUIECTH W IHEPTHH

JBUTAMHHOB W MuKepanon o6e 12 ner u crapuse

beaxn MWupst | Yraesoan | Dueprerivieckan UEHHOCTS KKAN .
Ne zwr ) ) ) aal oben % Bl B2 A C Ca Mg P Fe
\ 32,42 29,74 113,54 817,13 28 0,50 0,29 17,54 | 2146 | 158,75 20196 | 53035 | 1133
2 23,14 2402 134,64 83791 31 0,51 0,40 69,20 | 6005 | 26935 | | 001 | 42434 | 372
3 3093 4288 93,67 853,58 31 0,55 0,74 | 346,59 | 1194 28697 | 11337 | 50955 3952
< 36.00 271,72 163,60 1091,28 40 0,50 0,59 6743 | 2552 | 43524 16720 | 61390 | 1056
S 34,08 27,51 118,60 850,16 31 0,46 0,39 6341 | 4144 | 27847 13492 | 37713 | 1079
[ 32.66 2934 11731 794,18 28 0,43 034 | 113,92 | 50.03 265,10 | 15562 | 41251 759
7 39.43 33,74 119,57 820,86 29 0,49 0,55 3190 | 32,79 | 30155 | 15224 53474 | 823
B 3287 2535 125,62 867,31 32 0,64 0,39 4147 | 3474 | 25584 | 199.04 58107 | 305
9 21.84 2892 136,26 844,97 29 0,55 0,40 | 133,47 | 69.43 28151 | 14379 | 42867 | 9.IS
10 3812 3928 108,88 852,04 31 0,46 0,35 | 140,90 | 45.80 22875 | 15461 | 43047 | S22
3a 10 mmci 32108 | 30849 | 123168 | 862941 311 5,11 4,44 | 1025,82 | 393.20 | 276151 157275 | 439323 | 9256
cpeamee 32,11 30,85 123,17 862,94 31 0,51 0,44 | 102,58 | 3932 | 276,15 15727 | 48932 | 927
o0 CasllxH 90 92 383 2720 30-35 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 13




CpenHee NoTpeONEHHE MUIIEBBIX BEIECTB U SHEPTHHU ,BUTAMHHOB ¥ MUHEDPAJIOB MOJAHKK 12 €T U cTapiue.

Benku Xupst | YraeBoapl| DHepreTuyeckas UeHHOCTb KKl
Ne nHs (0 (0 (") o AT Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 9,55 9,90 46,80 316,50 12 0,12 0,33 45,00 2,60 | 254,50 | 38,00 [ 225,00 1,25
2 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 | 198,08 | 2,22
3 25,64 11,70 36,90 358,60 13 0,15 0,59 62,40 2,30 | 435,40 | 66,80 | 429,80 | 0,84
4 17,60 18,67 109,87 659,78 24 0,30 0,15 | 113,50 | 3,89 | 253,83 | 104,44 | 333,67 | 7,02
S 10,97 13,39 42,18 335,30 12 0,29 0,40 44,00 | 20,55 | 271,50 | 78,40 | 318,60 | 2,48
6 9,60 22,18 30,89 386,40 14 0,21 0,40 65,20 6,45 | 27527 | 63,02 | 283,66 1,21
7 13,90 10,45 73,37 425,70 16 0,21 0,36 45,00 2,60 | 267,15 | 56,15 | 267,90 | 2,35
8 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 | 198,08 | 2,22
9 8,79 11,80 43,13 315,90 12 0,09 0,13 99,46 10,51 | 256,37 | 28,90 | 167,93 3,28
10 29,99 12,25 63,47 467,80 17 0,24 0,62 62,40 2,30 | 448,05 | 84,95 | 472,70 1,94
3a 10 nnei 138,01 123,14 487,00 | 3589,98 132 1,80 3,53 | 634,12 | 73,14 | 2975,40 | 597,16 | 2895,41 | 24,81
cpeaHee 13,80 12,31 48,70 359,00 13 0,18 0,35 63,41 7,31 | 297,54 | 59,72 | 289,54 | 2,48
no CaulluH 90 92 383 2720 10-15 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




CpeHee MOTPEOICHHE MUIIEBBIX BEWECTB M SHEPrHU ,BUTAMHHOB ¥ MHHEDATIOB TOIHHAK 12 ner u crapue.

benku XKupbt | YrneBoabl| DueprerHyeckas UEHHOCTb KKl
Ne nHs (0 (0 (0 o6en o6en % Bl B2 A € Ca Mg P Fe
1 9,55 9,90 46,80 316,50 12 0,12 0,33 45,00 2,60 | 254,50 | 38,00 [ 225,00 1,25
2 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 3825 | 198,08 2,22
3 25,64 11,70 36,90 358,60 13 0,15 0,59 62,40 230 | 43540 | 66,80 | 429,80 | 0,84
4 17,60 18,67 109,87 659,78 24 0,30 0,15 113,50 | 3,89 | 253,83 [ 104,44 | 333,67 7,02
S 10,97 13,39 42,18 335,30 12 0,29 0,40 44,00 | 20,55 | 271,50 | 78,40 | 318,60 | 2,48
6 9,60 22,18 30,89 386,40 14 0,21 0,40 65,20 6,45 | 27527 | 63,02 | 283,66 1,21
7 13,90 10,45 73,37 425,70 16 0,21 0,36 45,00 2,60 | 267,15 | 56,15 | 267,90 2,35
8 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 3825 | 198,08 2,22
9 8,79 11,80 43,13 315,90 12 0,09 0,13 99,46 10,51 | 256,37 | 28,90 | 167,93 3,28
10 29,99 12,25 63,47 467,80 17 0,24 0,62 62,40 230 | 44805 | 8495 | 472,70 1,94
3a 10 nHe# 138,01 123,14 487,00 3589,98 132 1,80 353 | 634,12 | 73,14 | 2975,40 | 597,16 | 289541 24,81
cpeaHee 13,80 12,31 48,70 359,00 13 0,18 0,35 63,41 731 | 297,54 | 59,72 | 289,54 | 2,48
no CaulluH 90 92 383 2720 10-15 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




CPCIIHCC I'lO‘l‘pCGIICHHe MUINEBLIX BELIECTB H QHEPIrUH ,BUTAMHUHOB 1 MHHEpAJO

B obesia ¥ MOJNAHKKA 12 NIET U CTapiue

i)uepreruqecxau UEHHOCTH KKaJl
Ne aus Benxn ()| Xupui (r) |Yrnesoas: (r TS [ AT Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 41,97 39,64 160,34 1133,63 42 0,62 0,61 62,54 2406 | 41325 | 239,96 | 755,35 12,58
2 29,13 30,42 154,84 999,91 37 0,60 0,68 117,78 71,02 | 526,02 | 18826 | 622,92 10,94
3 56,57 54,58 130,57 1212,18 45 0,70 1,33 | 408,99 1424 | 722,37 | 180,17 | 939,35 9,76
4 53,60 46,38 273,47 1751,06 54 0,80 0,74 180,93 2941 | 689,06 | 271,64 | 947,57 17,68
b 45,03 40,90 160,78 1185,46 44 0,75 0,79 107,41 61,99 549,97 213,32 | 695,73 13,27
6 4227 51,52 148,20 1180,58 43 0,64 0,73 179,12 56,49 540,37 218,63 696,16 8,79
7 53,33 44,19 192,94 1246,56 46 0,70 0,91 76,90 3539 | 568,70 | 208,39 | 802,64 10,58
8 38,86 31,75 145,82 1029,31 38 0,73 0,67 90,05 4571 | 512,51 | 23729 | 779,15 10,27
9 30,22 40,72 179,39 1160,87 43 0,64 0,53 | 232,93 7994 | 537,88 | 172,69 | 596,60 12,43
10 68,10 51,53 172,34 1319,84 49 0,70 0,97 | 203,30 | 48,10 | 676,80 239,56 | 953,17 11,16
3a 10 ane# 459,09 431,63 1718,68 12219,39 439 6,91 796 | 1659,94 | 466,34 | 5736,91 2169,90 | 7788,65 | 117,47
cpeaHee 4591 43,16 171,87 1221,94 44 0,69 | 0,80 | 16599 46,63 | 573,69 | 216,99 | 77886 11,75
no CaulluH 90 92 383 2720 40-50 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




